
 

 

 
～修学旅行～ 

「Ｊ・Ｋ・Ｓ・Ｔ～ハテナブロックを叩こう～」の学年

スローガンのもと、３年生が 

４月 26日（日）から２泊３日の行程で、奈良・京都へ

修学旅行に行ってきました。天候にも恵まれ、１日目の奈

良コース別見学、２日目のタクシー見学、３日目のクラス

別見学と各所で充実した体験をすることができました。 

普段の生活とは異なる仲間との集団生活の中でも、自ら

の役割を自覚して行動している姿や協力をして行動する姿

が見られました。 

これからの学校生活、日々の授業や生徒会活

動、そして次の大きな行事に向けて、修学旅行を

経て一回り大きく成長した３年生の力を存分に発

揮してくれることを期待しています。 

 

～生徒総会～ 
第 62期生徒会の生徒総会が、５月 13日（火）

に行われました。 

スローガンとして、『かがやけ！

笑顔の輪 〜光り続けるみんなの個

性〜』が承認され、以下の３点を基

本方針として、各種の活動が実施さ

れていきます。 

① 笑顔あふれる学校にするため

の公約具現化 

② やってみたいと思える生徒会

を目指した工夫 

③ 全校に伝わりやすい広報 

また、各委員会の活動計画の発表からは、各委員会で目的意識を

高めながら、重点活動に取り組んでいこうとする意気込みが感じ

られました。１年生からも質問・意見が出されるなど、活発な意見

交換も行われました。本校生徒会がこれまで大切に取り組んでき

た伝統を受け継ぎながら、更に更埴西中学校の生徒会活動を充実

させてほしいと思います。 

 

～防犯訓練を実施しました～ 
21 日（木）に、セコム上信越株式会社長野統括支社の水野瞳様を講師に迎え、防犯訓練を実施

しました。 
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防犯意識度チェックテストから始まり、自分の

防犯に対する意識について考えました。そして、

夜間ひとりで歩くときなどで気をつけること、ネ

ットトラブルを防ぐために注意することを具体的

なデータをもとにして考えました。 

自分自身を自分で守ることが求められるように

なってきています。今回の訓練を生かして、防犯

意識を高くもって生活していきましょう。 

○ 夜間ひとりで歩くときなどで気をつけること 

① なるべくひとりにならないこと。 

② 行動パターンがワンパターンにならないこと。 

③ 避難できる（助けを求められる）場所を日頃から確認しておくこと。 

④ ひったくりの防止のために、荷物の持ち方、カバンの中身の入れ方に注意。 

⑤ スマホやイヤホンをしていると、不審者に気づきにくい。１ｍ以内でも気づきにくい。 

○ ネットトラブルを防ぐために注意すること 

① 加害者・被害者どちらにもなってしまうことに注意。 

② 詐欺の見分け方を学習する。 

③ 個人情報の公開、漏洩に注意。SNS 投稿で個人が特定されないよう、巻き込まれないよ

うにする。 

また、５月 20日（水）には、佐野川周辺で１頭のクマが発見されています。今までにあまりク

マが見られなかった場所での出没でもあります。登下校や放課後の安全のため、ご家庭でも次の点

についてお子様とお話し合いください。 

１ 一人で行動せず、できるだけ友だちと一緒に登下校する。 

２ クマ鈴など音が出るものを身につけ、音を鳴らして歩く。 

３ 草むらや山林、見通しの悪い場所には近づかない。 

４ 放課後は寄り道をせず、家に帰る。 

※ もしクマを見かけたら、大声をなさずに静かにその場を離れ、すぐに大人（学校や警察）

に知らせるよう伝えてください。 

 

～姨捨棚田田植え（農業体験学習）～ 
天候が心配されましたが、当日はさわやかな風が心地

よい絶好の田植え日和となり、2 学年が 23日（金）に

姨捨棚田の田植えを行いました。 

名月会の皆さんも驚くほどの手際の良さで、田植えを

行うことができました。今回の田植えは、単なる農業体

験にとどまらない貴重な経験となりました。 国の「重要

文化的景観」や「日本の棚田百選」に選定され、千曲市

の観光名所でもある姨捨棚田。その次世代の担い手とし

て、生徒たちが今後も積極的にかかわっていくことを願っています。 

 

 



 

 

～夏季大会激励会のご案内～ 
 昨年度まで実施しておりました「部活動壮行会」を、今年度より「夏季大会激励会」として開催

いたします。大会に参加する希望団体を全校生徒で温かく囲み、全校で一丸となって激励する場へ

と一新しております。 

保護者の皆様のご観覧も可能となっております。生徒たちの晴れ舞台を、ぜひ間近で応援してい

ただければ幸いです。 

・日時 ６月５日（金） １４：３５～１５：００ 

  ※選手入場に間に合うようにご来校ください。 

・激励会終了後 卒業アルバム用写真撮影 １５：１５～ 

・駐車場は、北側（ハンドボールコート横）をご利用ください。 

 

～学校だより等における画像使用承諾のお願い～ 
本校では生徒の活動の様子やその成果（生徒の絵画や工作物、作文等の作品）などを、学校だよ

り・学年だよりなどで紹介しております。また、外部団体や各種メディア（テレビ、新聞等）でも

取り上げる場合もございます。そこで、画像使用に伴いまして下記のとおり、生徒及び保護者の方

々のプライバシーに関して、十分配慮しながら、情報発信をしてまいりたいと存じます。つきまし

ては、学校外にも画像が出る学校だよりや外部の各種メディアへの画像使用の承諾をお願いいたし

ます。 

① 公開する画像は、学校長の監督の下、学校教育活動以外の目的には使用いたしません。 

② 個人情報の流出を防止するため、職員個人のスマートフォンを用いた撮影や、位置情報を添

付したデータの取り扱いは行いません。 

③ 学校職員と生徒・保護者のみ配布されるものや校舎内掲示については、外部に出ないことを

前提として、画像を使用いたします。（学校内での使用でも画像掲載を希望されない場合は、

その旨を担任まで申し出ください。） 

④ 全体写真など顔の判別が難しい画像（小さく写っている・横顔・後ろ向き）等は、原則的に

掲載することをご了承願います。 

上記の配慮以外にも、個々の事情に応じて掲載しない対応もいたしますので、ご連絡やご相談い

ただくようお願いします。申し出がない場合は、承諾いただいたものと判断させていただきます。 

 

～６月の予定～ 
日（曜） 予  定 日（曜） 予  定 

１日（月）～ 

２日（火） 

４日（木） 

５日（金） 

９日（火） 

12 日（金） 

前期人権旬間 

２年内科検診、集金日 

尿検査①（予備日：５日） 

夏季大会激励会 

参観日②、情報ﾓﾗﾙ講演会 

漢字検定① 

16 日（火） 

17 日（水） 

22 日（月）～ 

24 日（水） 

25 日（木） 

26 日（金） 

３年内科検診 

１年読み聞かせ 

相談日 

 

期末テスト 

技家テスト 

 



 

 

 

（文責：教頭 平原） 

【６月のカウンセリング】 

午前：９日（火）、16 日（火）、30 日（火） 

午後：23 日（火） 

担当：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 西澤 佳代 先生 

相談申し込みは 望月和泉 養護教諭へ（中学校電話：026-272-1515） 

いじめ、学校に行きづらい、自分のこと、家族のこと、スクールセクハラ、体罰等に関わる

生徒の皆さんの悩みや保護者の皆様からのご相談に応じるため、以下の窓口を開設していま

す。どんな小さなことでも遠慮なくご相談ください。 

【スクールセクハラ相談窓口（保健室）】 

担当：望月和泉 養護教諭 

【スクールカウンセリング】 

担当：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 西澤 佳代 先生 

相談申し込みは 望月和泉 養護教諭へ 

    （中学校電話：026-272-1515） 

【千曲市教育相談センター】 

相談専用電話  026-273－5105 


