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令和８年度 更埴西中学校の合い言葉 

「ともに築く 学び 絆 楽しい学校」 
本年度は、重点目標を①「自立した学習者の育成」、②「自他に向き合い、高め、つながる

力の育成」を重点目標に、『笑顔と活力に溢れる子どもが育つ学校』を目指して、生徒・職員

が一丸となって築いていきたいと考えています。本校教育活動に対し、ご理解とご協力をよ

ろしくお願いします。詳しくは４ページのグランドデザインをご覧ください。 

 

～新入生を迎えて…入学式～ 
  
４月６日（月）、新たに副学籍生を含め７４名の新入生を迎え、令和８年度入学式が行われ

ました。春の訪れにあわせ、全校生徒２３９（２）名で、今年度の更埴西中学校の教育活動が

スタートしました。  

式辞 

 本校校庭に植えられた桜も例年にない早さで開花し、もうすぐ満開になりそうです。木々

の芽吹きは生命が躍動する春の到来を感じさせます。本日は、PTA 代表●●●●様をはじめ

とする地域の皆様をご来賓に迎え、令和八年度の入学式が挙行されますことをたいへんあり

がたく思います。 

 副学籍を含め七十四名の新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。 

 一人一人が夢と希望をもって、この更埴西中学校の校門をくぐったことでしょう。更埴西

中学校は、今年で六十三年目を迎える歴史ある学校です。今日から皆さんは、この更埴西中

学校の一員です。それぞれの小学校で学んできたことを基に、この更埴西中学校で大いに学

び、どんどん成長していってください。これから始まる三年間の中学校生活を充実したもの

にしていきましょう。 

 それぞれの学校には、それぞれ大切にしている精神、心があります。それを学校目標とか、

校訓などと言いますが、本校の学校目標は、「相手に生きることによって、自己を生かす」

という言葉で表されています。この言葉の意味を考えると大変難しいと感じますが、私はこ

う考えます。「友だちや家族などに思いを寄せ、自分に関わる人に対し、思いやりの心をも

って接することで、相手はあなたのことを認め、大切にし、あなたのもっている良さが、も

っと見えてくる、育ってくる」という意味ではないかと思います。相手を思って行動するこ

とが、あなたにとって大きなプラスになるのですよ、ということを胸に留めておいてほしい

と思います。 

さて、皆さんは元大関の御嶽海関をご存じでしょうか。現在、唯一の長野県出身の幕内力士

で、幕内優勝は３回。二〇二二年に長野県出身では雷電（らいでん）以来二二七年ぶりの大

関に昇進しました。この大関昇進のときに御嶽海が口上を述べています。大関になる覚悟を

短い言葉で語りました。 

 「大関の地位を汚さぬよう、感謝の気持ちを大切にし、自分の持ち味を生かし、相撲道に

邁進して参ります」 

 自分の持ち味を生かすという言葉は、第二八代立行司木村庄之助が御嶽海のふるさと基礎

を訪れたときに残した「持ち味を生かせよ」という言葉を引用しています。持ち味とはすな

わち自分の良さのことです。それが何かということを突き詰めていくと、押し相撲であった

り、四つ相撲であったりと、いわゆる自分の型ができあがってくるといいます。この話は、

相撲だけではなく、私たちにも通じることがあると思います。皆さんは自分の良さ、自分の
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持ち味はどんなところだと考えていますか？ 

 人に優しくできる、真面目にコツコツと取り組むことができる、人を笑わせることが得意、

体力には自信があるなど、きっと一人一人に持ち味があるはずです。しかし、それがなんで

あるか、なかなか自分ではわからないものです。そして理解するまでに長い時間がかかりま

す。自分の持ち味はなんであるかを知るために、中学校の３年間でたくさんのことに挑戦、

チャレンジしてもらいたいと思います。そのために学校では様々な学びの場や活動を用意し

て、皆さんの学びや成長をサポートします。ぜひ、色んなことに挑戦し、心も体も鍛えてい

きましょう。笑顔と活力に溢れる３年間であることに期待しています。 

 新入生の保護者の皆様、本日はお子様のご入学、誠におめでとうございます。本日より大

切なお子様をお預かりして、皆様のご期待に添えるよう、全職員が力を合わせて指導に当た

る決意でございます。しかし、子どもたちの健全な成長には、ご家庭のお力も不可欠、学校

の力も不可欠、そして地域のお力も借りていく必要がございます。ご家庭や地域の皆様の本

校の教育活動への一層のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 最後になりましたが、本日の入学式を挙行するにあたり、ご多用の中をご臨席いただきま

したご来賓の皆様に改めて厚く御礼申し上げます。併せて今後も本校の子どもたちのために、

これまで以上のご支援・ご鞭撻をいただきますようお願い申し上げ、いただきましたたくさ

んの祝意に感謝をいたします。 

新入生の皆さん、自分だけの持ち味を見つける旅が、今日ここから始まります。失敗をお

それず、何事にも果敢にチャレンジし、心身ともにたくましく成長していくことを願い、式

辞といたします。 

令和八年四月六日           

千曲市立更埴西中学校校長 保坂 和久 

 

新入生代表挨拶 

 暖かな春の訪れと共に、私達新入生は更埴西中学校の一年生として、入学式を迎えること

ができました。 

 本日は私達新入生のために、このような素晴らしい式を開いてくださり、ありがとうござ

います。 

 今日、中学校の制服を着て、更埴西中学校の一員になったことを実感するとともに、これ

から始まる新しい学校生活に少し緊張しています。 

 しかし、私達は、小学校生活六年間を、一生けん命がんばり、やりとげました。その自信

と勇気をもって、一歩ふみだしていきたいと思います。そして、新しい仲間と、ともに協力

していきたいと思います。 

 中学校は、友だちと協力し合い、色々なことに、挑戦し、「大人」へと成長する時期だと

思います。初めてのことにも沢山挑戦して、色々なことを見て学んで、自分のペースで、一

歩ずつ進んで行こうと思います。そして、楽しく実りある三年間となるように、仲間とはげ

まし合い、お互いを高め合い、三年後今より、もっと成長して、卒業したいと思います。 

 私達は、これからの中学校生活について、まだまだ分からないことばかりですが、先生方、

先輩方、地域のみな様、保護者のみな様、温かく、時には、厳しくご指導の程、よろしくお

願いいたします。 

 本日は、本当にありがとうございました。 

令和八年四月六日    

新入生代表 ●● ●● 

 

新入生だけでなく、進級した一人ひとりが、新たな目標をもってスタートしました。中学校

ではその一人ひとりの成長を支えていきます。どうぞ、よろしくお願いいたします。 
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～よろしくお願いします～ 
本年度の人事異動により、以下の９名の先生方をお迎えしました。どうぞ、よろしくお願い

いたします。 
 

職・教科 氏 名 前任校 職・教科 氏 名 前任校 

家庭 吉沢 容子 上田市立第四中学校 保健体育 長谷川 良人 屋代中学校 

英語 市川 華音 新規採用 理科 小田原 隆 戸倉上山田中学校 

やまびこサポート 宮本 尚美 市総合教育センター たんぽぽ 榊原 明美 屋代中学校 

特支教育支援 土屋 潤子  庁務員 松林 保夫 五加小学校 

教頭 平原 稔久 木曽町立開田中学校     

 

～安心・安全な学校生活のために～ 
更埴西中学校では、生徒が安心・安全に学校生活が送れるよう、全教職員で綱紀の粛正を図

るべく、服務規律の確保と教育公務員としての倫理の確立に努めています。 

また、生徒や保護者の皆様の相談にきめ細かく対応するために、各種の相談窓口を設置して

います。スクールカウンセラー（ＳＣ）やスクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）の活用も積

極的に進めてまいります。ＳＣやＳＳＷの来校日は、改めてご連絡させていただきます。 

 

～５月の予定～ 
日（曜） 予  定 日（曜） 予  定 

１日（金） 

７日（木） 

11 日（月） 

12 日（火） 

14 日（木） 

15 日（金）～ 

19 日（火） 

20 日（水） 

３年振替休日 

集金日、１年心電図 

血液検査 

生徒総会① 

鑑賞音楽教室 

相談日①～③ 

 

２・３年中間テスト 

１年稲荷山支援学校交流 

21 日（木） 

 

22 日（金） 

25 日（月） 

26 日（火） 

28 日（木） 

防犯訓練 

３年全国学調（英語） 

２年農業体験学習① 

１年内科検診 

学校運営委員会① 

歯科検診① 

 

１年１組集合写真             １年２組集合写真 

 

 

個人情報のため、非開示とします。 
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